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ช่ือผลงาน Best practice Service  Plan (สาขาทันตกรรม) 

ชื่อผลงานการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย   ดวยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน  ประจําป ๒๕๖๐-๒๕๖๑ 
รูปแบบการนําเสนอ        ผลงานวิชาการ 
ช่ือผูสงผลงาน     

นางสาววรางคณา  อินทโลหิต  ตําแหนง ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ สสจ. หนองบัวลําภู 
โทรศัพท  0815925471    EMAIL:iwarangkana@gmail.com 

สวนท่ี  ๒ 
บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหาฟนผุในเด็กปฐมวัยในภาพรวมของพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี ๘ ยังเปนปญหากลาวคือ เด็ก ๓ ป มีสภาวะ
ปราศจากฟนผุรอยละ ๔๘  จากเกณฑระดับประเทศคือไมนอยกวารอยละ ๕๐ ยกเวนจังหวัดหนองคาย ท่ีมีขอมูล
สภาวะปราศจากฟนผุท่ีเกินเกณฑ ในป ๒๕๕๗-๒๕๕๙ คือรอยละ ๕๐.๘๘, ๕๔.๕๑ และ ๕๙.๕๙ ตามลําดับเม่ือ
ทบทวนสาเหตุท่ีเด็กปฐมวัยฟนผุเปนจํานวนมาก พบวา เด็กท่ีมีอายุต่ํากวา ๓ ป ไมไดรับการแปรงฟนจาก
ผูปกครอง กอนนอนไมไดรับการทําความสะอาดชองปาก และมักจะติดขวดนมทําใหมีฟนผุบริเวณฟนหนาเปนสวน
ใหญ     ดังนั้นเพ่ือสงเสริมใหผูปกครองสามารถดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยได และชุมชนมีสวนรวมในการ
ดูแลเฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย สามารถประเมินและแกไขปญหาสุขภาพชองปากของเด็กปฐมวัยได 
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต ๘ อุดรธานี รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลําภู  จึงได
จัดทําโครงการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยดวยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน
ประจําป ๒๕๖๐ ข้ึน   โดยมีกรอบแนวคิดการทํางานตามภาพ  

ผลลพัธท่ีตองการ

คณะพัฒนาสุขภาพชองปาก

ระดับจังหวัด 
-แลกเปลี่ยนขอมลู องคความรู  ทําแผน

รวมกนั  นโยบาย นิเทศ ติดตาม  

อาํเภอ
(ทนัตแพทยโซน , พ่ีเลีย้งอําเภอ) 
- สนบัสนนุวิชาการแก นสค./ทภ.

-ฝึกทกัษะการแปรงฟัน 

-นิเทศ,  กํากบั ติดตาม 

จนท.ตาํบล
- คืนขอมลู 

-พฒันาทกัษะ

-กํากบั ติดตาม

อสม./ผดด. เฝ าระวงัสขุภาพชองปากเป็น

  (จอบ  แจง จดัการ)

อสม./ผดด. มีทกัษะการสอนแปรงฟัน(Hand on)

อสม./ผดด. ติดตามกระตุน ผูปกครอง/รร.พอแม 

ผปค. มีทกัษะมีทศันคตทิี่ดีตอ

การแปรงฟันและทกัษะแปรงฟัน

ตวัเองและการแปรงฟันเด็ก

ผปค.แปรงฟันใหเด็กจนกวาเด็ก

จะ “ขอมือแข็ง”

เด็กปฐมวยั อาย ุ3 ปี มี ฟันไมผ ุ≥50%

อปท.
-จดัทําขอบญัญัติ

- อบรม

- สนบัสนนุคน ของ

กองทุนสุขภาพ

ตาํบล
-แลกเปลี่ยนขอมลู

-ทําแผนรวมกนั

-สนบัสนนุงบ

มาตรการ

ในชมุชน 

 

๒.วัตถุประสงค  
พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง  และชุมชน 
 



กลุมเปาหมาย  
ผูปกครองเด็ก, อสม., ครูผูดูแลเด็ก, เจาหนาท่ีสาธารณสุข (ทันตแพทย ทันตาภิบาลและเจาหนาท่ี

สาธารณสุข) จากชุมชน, องคการปกครองสวนทองถ่ิน, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล, โรงพยาบาลชุมชน และ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพ้ืนท่ีนํารอง ๔ จังหวัด ดังนี้ 
พ้ืนท่ีนํารอง Self care ดานสุขภาพชองปาก เขต ๘ อุดรธานี ป ๒๕๖๐ 
๑. จ.หนองบัวลําภู  จํานวน ๓ พ้ืนท่ี คือ  
 ตําบลฝงแดง   อ.นากลาง  , ตําบลโนนเมือง  อ.นากลาง  ,  ตําบลนาดาน  อ.สุวรรณคูหา  
๒. จ.หนองคาย   จํานวน ๔ พ้ืนท่ี  
 อ.สระใคร (๓ ตําบล) เปนพ้ืนท่ีตนแบบ  , อ.โพนพิสัย รพ.สต.กุดบง  (เปน PCC) 
๓. จ.อุดรธานี    จํานวน ๑ พ้ืนท่ี  อ.บานผือ   
๔. จ.เลย   จํานวน ๓ พ้ืนท่ี อ.ภูกระดึง (ใชเงินกองทุนสุขภาพระดับตําบล)  สวนอีก ๒ อําเภอ คือ  อ.วังสะพุง, อ.
หนองหิน ใชเงินท่ีไดรับการจัดสรรให อ.ภูกระดึง อําเภอละ ๑๕,๐๐๐ บาท) 
๓.ข้ันตอนและวิธีดําเนินงาน  

ข้ันเตรียมการ  
๑.๑  จังหวัดนํารองรับสมัครพ้ืนท่ีท่ีประสงคเขารวมดําเนินการ 

ข้ันดําเนินการ   
  ๒.๑ ถอดบทเรียนจากพ้ืนท่ีตนแบบ และพ้ืนท่ีนํารองวางแผนงานในพ้ืนท่ี 
  ๒.๒ พ้ืนท่ีนํารองดําเนินการตามแผนท่ีจะพัฒนารูปแบบ เชน 

- การอบรมทักษะการแปรงฟนสําหรับ นสค. , ครูผูดูแลเด็ก และ อสม. 
  - การอบรมทักษะการแปรงฟนสําหรับ ผูปกครองเด็ก  โดย ทันตาภิบาล หรือ นสค. 
  - ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมทักษะการเฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยใหแก อสม. 
 และครูผูดูแลเด็ก 
  - การประชุมสรุปวิเคราะหขอมูล 
  - การประชุมเพ่ือคืนขอมูลในเวทีระดับตําบล 

ข้ันสรุปผล  
  - การประชุมสรุปบทเรียนและประเมินผล 

ดัชนีช้ีวัด 
        ๑. นักสุขภาพครอบครัวหรือทีมหมอครอบครัว (นสค.) มีทักษะในการสอนแปรงฟนเด็กปฐมวัยแบบลงมือ
ปฏิบัติ (hand on) ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
 ๒. ผูปกครองสามารถแปรงฟนเด็กปฐมวัยและตรวจเช็คความสะอาดไดไมนอยกวารอยละ ๗๐ 
 ๓. มีระบบเฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยโดย อสม.หรือ ครูผูดูแลเด็ก    ในพ้ืนท่ีนํารองไมนอยกวา
รอยละ ๕๐  
๔.ผลการดําเนินงาน 

สสจ.หนองบัวลําภู ซ่ึงเปน focal point ของโครงการ  ไดวางกรอบการทํางาน  ตามตารางท่ี ๑ และจัด
ประชุมในกิจกรรมท่ี ๑ เพ่ือใหตัวแทนจากพ้ืนท่ีนํารองทุกพ้ืนท่ีไดรับทราบวัตถุประสงคของโครงการและ
ตั้งเปาหมายรวมกัน  และรวมกันวางแผนการทํางานของแตละพ้ืนท่ีภายหลังจากท่ีมีการถอดบทเรียนไดรับทราบ
แนวทางปฏิบัติดีๆ จากพ้ืนท่ีตนแบบคือ อําเภอสระใครแลว   

ตารางท่ี ๑ กรอบการดําเนินงานโครงการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย 
ดวยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  ประจาํป ๒๕๖๐  
 
 



กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 
ถอดบทเรียนจากพ้ืนท่ีตนแบบ (อ.สระใคร จ.
หนองคาย)  

๑. ช้ีแจงโครงการ 
๒. ถอดบทเรียนจากพ้ืนท่ีตนแบบ 
๓. วางแผนการทํางานในแตละพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ีนํารอง พ้ืนท่ีละ ๕ 
คน รวม ๓๐ คน 
ผูจัดประชุม ๓ คน  

ประชุมทีมงานระดับอําเภอรวมกับการอบรม
ฟนฟูทักษะการแปรงฟน 

ทําความเขาใจในบทบาทของผูเก่ียวของ  
นสค. ครูผูดูแลเด็ก (ผดด.) /อสม. สอนแปรงฟน และ
เฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย 
เพ่ือใหกลุมเปาหมาย (นสค., ครูผูดูแลเด็ก, อสม.) 
สามารถแปรงฟนตนเองและเด็กเล็กได และสามารถ
ตรวจฟนผุ และความสะอาดของฟนเด็กเล็กได 

พ้ื น ท่ี ล ะ  ๔ ๐  ค น
ประกอบดวย นสค., ผดด.
, อสม.  
ทันตแพทย โซนและทัน
ตาภิบาล 

ฝกทักษะการแปรงฟนใหกับผูปกครองเด็ก 
- นสค. ในคลินิก ANC, WCC , คลินิก
พัฒนาการเด็ก 
- ผดด. ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนพอแม 
- อสม. ใน WCC , คลินิกพัฒนาการเด็ก และ
ในหมูบาน 

เพ่ือใหผูปกครองมีทักษะในการแปรงฟนตนเอง และ
เด็กเล็ก  รวมถึงสามารถตรวจความสะอาดของฟนได
ดวยตนเอง   

ผูปกครองเด็ก ตําบลละ 
๑๐๐ คน 

ผดด./อสม.เฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กเล็ก เพ่ือใหเด็กเล็กไดรับการเฝาระวังปญหาสุขภาพชอง
ปาก โดยชุมชน  (ผดด./อสม.ตรวจฟนผุและความ
สะอาดของฟนเดือนละ ๑ ครั้ง 

ผูปกครองและเด็กเล็ก 

ประชุมเพ่ือรวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีได
จากการเฝาระวังปญหาสุขภาพชองปากโดย
ชุมชน 

เพ่ือใหกลุมเปาหมายสามารถประมวลผลการเฝาระวัง
สุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยกอนคืนขอมูลสูชุมชนได 

นสค./ผดด./อสม. 

คืนขอมูลการเฝาระวังปญหาสุขภาพชองปาก
โดยชุมชน ในเวทีระดับตําบล รวมกับการจัด
มหกรรมชุมชนตนแบบฟนด ี

เพ่ือใหผูมีสวนเก่ียวของในระดับตําบล เชน กรรมการ
กองทุนสุขภาพตําบล/ อปท. ไดรับทราบปญหาและ
หาทางแกไขปญหารวมกันโดยเรียนรูจากสิ่งดีๆในพ้ืนท่ี  

ผู นํา , กรรมการกองทุน
สุขภาพตําบล, ผูบริหาร 
อปท., เจาหนาท่ี,  ผดด., 
อสม.,ตัวแทนผูปกครอง
เด็ก ตําบลละ ๕๐ คน 

สรุปโครงการเพ่ือถอดบทเรียนและสังเคราะห
บทเรียน 

เพ่ือหารูปแบบการทํางาน self care ดานสุขภาพชอง
ปากในระดับชุมชน 

ทีมตํ าบลๆละ ๑๐ คน 
รวม ๖๐ คน   

 
ส่ิงท่ีผูเขาประชุมจากจังหวัดพ้ืนท่ีนํารองไดจากการถอดบทเรียนท่ีสระใครคือ 

- ไดบทเรียนการทํางานท่ีดีและแนวคิดการทํางานแบบครอบครัวและเครือญาติ  
- เปนการสรางแรงบันดาลใจในการทํางานใหกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขและอสม.ท่ีเก่ียวของให

เห็นตัวอยางของครอบครัวท่ีมีลูกหลานฟนดีเปนแบบอยางวาสามารถทําไดจริง 
- ไดแนวคิดการทําสมุดบันทึกการแปรงฟน เพ่ือติดตามดูแลสุขภาพชองปากในเด็ก 

หลังจากนั้น ทุกพ้ืนท่ีไดกลับไปดําเนินการตามแผนท่ีวางไว  ผลการดําเนินงานพบวา ครูผูดูแลเด็ก อสม. สามารถ
ดําเนินการเฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กได  และผูปกครองทราบบทบาทในการดูแลสุขภาพชองปากและสามารถ
แปรงฟนและดูแลสุขภาพชองปากเด็กดวยตนเองได  ท้ังนี้ตามบริบทของพ้ืนท่ี  และทุกพ้ืนท่ีไดสามารถพัฒนา
รูปแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพดวยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  ดังผลการดําเนินงานตอไปนี้   

อําเภอสระใคร  จังหวัดหนองคาย  โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพ ชองปากเด็กปฐมวัยของครอบครัว
และชุมชน (Self care) อําเภอ สระใคร  จังหวัดหนองคาย ปงบประมาณ ๒๕๖๐   

 



วัตถุประสงค/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผลลัพธ 
๑. เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การดูแลสุขภาพชองปาก
เด็กปฐมวัยโดยการมี
สวนรวมของผูปกครอง   

ครอบครัว  อาสาสมัคร
สา ธา รณสุ ข  ( อสม . ) 
ชุมชนและผูมีสวนได 

สวนเสีย 

เปาหมาย 

โร งพยาบาลส ง เสริ ม
สุขภาพตําบล  ๓  แหง  
ศู น ย สุ ข ภ า พ ชุ ม ช น
โรงพยาบาลสระใคร  
พั ฒ น า รู ป แ บ บ ก า ร
พ่ึงตนเองในการดูแล
สุ ขภาพช องปาก เด็ ก
ปฐมวัยโดยผูปกครอง  
ชุมชนและผูมีสวนได 

สวนเสีย 

 

 

๑. ขยายการรับรูการแปรงฟนใหเด็กปฐมวัยโดยผูใหญในครอบครัว  
โดยจัดประกวดชุมชนตนแบบฟนดี  บูรณาการในงานมหกรรม
เครือขายคนอําเภอสระใครสุขภาพดี ปท่ี ๒  ณ หอประชุมท่ีวาการ
อําเภอสระใคร  เมื่อ ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐ 
๒. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  ๓  แหง  ศูนยสุขภาพชุมชน
โรงพยาบาลสระใคร รวมกับ คปสอ.สระใคร  กลุมงานทันตกรรม  
วางแผนพัฒนารูปแบบการพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพชองปากเด็ก
ปฐมวัยโดยผูปกครอง  ครอบครัว  อสม.  แกนนําชุมชน  และผูมีสวน
ไดสวนเสีย 

๒.๑ พัฒนาความรอบรูของ อสม. จัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
อบรมฝกทักษะการแปรงฟน  การเฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย  
สําหรับ อสม. เขตศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาลสระใคร  จํานวน ๔๙ 
คน  วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ (งบประมาณศูนยสุขภาพชุมชน 
โรงพยาบาลสระใคร) 

๒.๒ อบรมฝกทักษะการแปรงฟน  ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม  ออกแบบระบบเฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย  สําหรับ
ผูปกครองเด็ก  และ อสม.  ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ๓ 
แหง  และศูนยสุขภาพชุมชน ดังน้ี 

๒.๒.๑ รพ.สต.คอกชาง  จัดท่ีบานโนนเชียงคูณ  หมู ๑๐  ตําบลคอก
ชาง  วันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

๒.๒.๒ รพ.สต.สระใคร  จัดท่ีบานยางคํา   

         หมู ๙  ตําบลสระใคร  วันท่ี ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

๒.๒.๓ รพ.สต.บานฝาง  จัดท่ีบานโนนดู   

         หมู ๘  ตําบลบานฝาง  วันท่ี ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

๒.๒.๔ ศูนยสุขภาพชุมชน รพ.สระใคร  จัดท่ีบานสระใครใต หมู ๑๐  
ตําบลสระใคร  วันท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๖๑ 

เกิดการขยายกิจกรรมรูปแบบ
การพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพ
ชองปากโดยผูปกครองและ อส
ม.ท้ังอําเภอ   

มีการขยายพ้ืนท่ีตําบลละ ๑ หมูบาน  เฉลี่ยหมูบานละ ๔๐ คน รวมผูปกครองและเด็ก เริ่มตั้งแตคลอด  
เขาไปทําระบบท่ีคลายบานพลายงาม ตั้งวงโสเหล  วาดูแลสุขภาพชองปากลูกอยางไร  ไดขอสรุปวา การมีสวนรวม
ของผูปกครอง ใหความรวมมือดี จากการประกวด เขารับรูวา เขาตองแปรงฟนกอนนอน  (มีภูมิความรูมากอน
แลว)  โครงการนี้มีการเติมเรื่องสิ่งแวดลอม   อาศัยศาลาวัดนัดกลุมผูปกครอง มีเสวนา  บานอ่ืนรูอยูวา ตองแปรง
ฟนหลังอาหาร  ก็มีการเพ่ิมการตรวจโดยใชหลอด  

สระใคร “เริ่มเห็น self care คือผูปกครองดูแลตนเอง  และตรวจความสะอาดของฟนเด็กเองได และ
ชุมชนเริ่มออกแบบกิจกรรมเอง  เจาหนาท่ีเริ่มถอยออกมา  เชื่อวาชุมชนมีองคความรูในการดูแลตนเองอยู” 

ตําบลกุดบง  อําเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย
ดวยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนตําบลกุดบง อําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคายประจําป ๒๕๖๐ 

 



วัตถุประสงค/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผลลัพธ 
๑.  เพ่ือพัฒนาศักยภาพพอ
แม  ผูเลี้ยงดูเด็กใหสามารถ
รักษาสุขภาพชองปากบุตร
หลานของตนไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  และใหความ
รวมมือในการจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพชองปาก  
๒ .  เ พ่ื อ พัฒนาศั กยภาพ
ผูดูแลเด็ก ใหสามารถจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพชอง
ปากอยางมีคุณภาพ เพ่ือลด
อัตราเพ่ิมของโรคฟนผุและ
ปลูกฝ งสุ ข นิ สั ยการดู แล
สุขภาพชองปากดวยตนเอง
ใหแกเด็ก เพ่ือใหเกิดเปน
แบบแผนพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีดี   
๓. เพ่ือพัฒนาระบบบริการ
สุ ข ภ า พ ช อ ง ป า ก  ข อ ง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลกุดบง 
๔. เพ่ือพัฒนากระบวนการ
ทํางานรวมกับชุมชนในพ้ืนท่ี
ในการปอง กันและแก ไข
ปญหาเด็กเล็กฟนนํ้านมผุ 
และการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพชองปากใหมีคุณภาพ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน, 
ผูปกครองและเด็กอายุ ๙เดือน – ๒ป 
รวมจํานวน  ๑๔๐  คน (เลือกหมูท่ี
๕,๘,๑๒) 
๑. ศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรูแกน
นําหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
สําหรับวิทยากร 
      
๒. กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
การดูแลสุขภาพชองปาก สําหรับ อส
ม. 
    แลกเปลี่ยนเรียนรูภาพท่ีเห็นเก่ียวกับ
เด็กปฐมวัยในหมูบานตนเอง และทํา
ภาพฝนท่ีอยากใหเด็กปฐมวัยในชุมชนมี
สุขภาพชองปากอยางไรในชุมชน กอน
เขาสูบทเรียนวิชาการโดยทันตแพทย
ผูดูแลประจําตําบล สรางผูนําดานทันต
สุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย โดยมีทันต
แ พ ท ย แ ล ะ ทั น ต บุ ค ล า ก ร เ ป น 
Facilitator แบงกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ใหความรูเก่ียวกับการข้ึนของฟน อาหาร 
ฝกทักษะการการแปรงฟนท่ีถูกวิธี และ
เทคนิคการสรางนิสัยใหเด็กรักการแปรง
ฟ น  หาแนวทางแก ปญหาร วม กัน 
กําหนดวันเวลาดําเนินกิจกรรมและแผน
ออกชุมชนรวมกัน  
๓ กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
สําหรับผูปกครองเด็ก 

 

๑. จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู CUP โพนพิสัย ไดนํามา
ถอดบทเรียนและปรับใชใหเขากับบริบทชุมชนตําบลกุด
บง และไดคัดเลือกพ้ืนท่ีนํารองในการดําเนินโครงการ
พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยดวย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ตําบลกุดบง 
อําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคายประจําป ๒๕๖๐ 
๒. อสม.ไดรับความรูดานทันตสุขภาพ และวางแผนการ
ทํางานรวมกัน 
๓. ทันตแพทย ทันตาภิบาล และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน รวมกันลงชุมชนในเดือน กันยายน 
๒๕๖๐ เพ่ือใหความรูแกผูปกครอง และฝกทักษะการ
ดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย อายุ ๙ เดือน – ๒ ป 
ตามกลุมเปาหมาย ทีมอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีผานการ
อบรม เขาประจํากลุมเพ่ือฝกปฏิบัติแปรงฟนใหกับ
ผูปกครองเด็กท่ีเขารวมกิจกรรม บรรยากาศในการฝก
ไดรับความสนใจจากผูปกครอง มีการซักถามเมื่อมีขอ
สงสัย พรอมท้ังลงมือฝกปฏิบัติจนผูปกครองสามารถทํา
ได  ทันตบุคลากรไดมีการบันทึกขอมูลตรวจสุขภาพชอง
ปากเด็กกอนผูปกครองรับการอบรมและไดบันทึกขอมูล
เชิงเน้ือหาจากการสนทนากับผูปกครองรายบุคคลตอ
ปญหาสุขภาพชองปากท่ีพบในบุตรตนเอง และ
ผูปกครองไดนําเสนอแนวทางจะดีกวาน้ีถาปองกันโรค
ฟนผุในบุตรตนเองโดยวิธีท่ีแตละคนคิดไว หลังจากการ
อบรมเสร็จสิ้นทีมไดวางแผนติดตามเยี่ยมบานเสริมพลัง
ผูปกครองในการดูแลชองปากบุตรหลานอีกในเดือน 
ตุลาคม ๒๕๖๐ – กุมภาพันธ ๒๕๖๑ โดยจะออกเยี่ยม
บานติดตามอีก ๓ ครั้ง 

การประเมินผลโครงการ 
          จากการดําเนินกิจกรรมท้ัง ๕ กิจกรรม นั้นสามารถสรุปไดวาผูเขารวมโครงการมีการรับรูความสามารถใน
การดูแลชองปากตนเองและครอบครัวไดดีข้ึน และมีความกระตือรือรนท่ีจะดูแลสุขภาพชองปากของบุตรหลาน 
และเฝาระวังโรคฟนผุในเด็กดวยตนเองไดดีข้ึน   จากการเยี่ยมบานแตละหลังคาเรือนเพ่ือใหเกิดความเปนกันเอง  
(๓ ครั้ง) พบวา   หลังเยี่ยมก็แปรงฟนมากข้ึน  เดิมไมคอยแปรงฟน เพราะเห็นหลานรองก็จะหยุดแปรง ตอนนี้กลา
แปรงฟนมากข้ึนแมจะเห็นรองไห 
          สรุปผลการประเมินโครงการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยดวยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชนตําบลกุดบง 

๑. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีสวนรวม และมีทักษะการดูแลชองปากสามารถนําทักษะนี้ไป
ใช และถายทอด เพ่ือเฝาระวังโรคในชองปากในชุมชนของตนเองได 

๒. ผูปกครองเด็กอายุ ๙ เดือน – ๒ ป ท่ีเขารวมโครงการ จํานวน ๔๕ คน มีความรูเรื่องการดูแลทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัยมากข้ึน จากกอนเขารวมโครงการ 

๓. ผูปกครองเด็กอายุ ๙ เดือน – ๒ ป ท่ีเขารวมโครงการ จํานวน ๔๕ คน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การดูแลชองปากบุตรหลานอยางถูกตองเพ่ิมข้ึน จากกอนเขารวมโครงการ 



๔ เด็กอายุ ๙ เดือน – ๒ ป ท่ีเขารวมโครงการ จํานวน ๔๕ คน มีอัตราฟนน้ํานมผุเทาเดิม ไมเพ่ิมข้ึนจากกอนเขา
รวมโครงการ คือรอยละ ๑๓.๓๓ 
๕.ปจจัยแหงความสําเร็จ 

๑. ไดรับความรวมมือจากกลุมเปาหมาย, อสม., และทีมทันตบุคคลากรทุกคน ในการออกดําเนินกิจกรรม
โครงการ 

๒. ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงาน 

๖.ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 
๑ เด็กในกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมบางคนอาศัยอยูกับเด็กโตในบานเดียวกัน พบเห็นพฤติกรรมท่ีมีผลลบตอ

การดูแลสุขภาพชองปาก ทําใหเกิดการเรียนแบบพฤติกรรมนั้น 
๒ เวลาในการทํากิจกรรมบางครั้งคอนขางหาเวลาวางไมตรงกัน 
๓ กิจกรรมเขาชุมชนควรดําเนินการอยางตอเนื่อง เพ่ือใหผูปกครองเห็นความตั้งใจของทีมผูปฏิบัติงาน 

รวมท้ังเกิดแรงกระตุนในดูแลชองปากเด็กปฐมวัยตอไป 
ส่ิงท่ีจะดําเนินการตอเนื่อง 

๑. ติดตามสภาวะชองปาก ของเด็กกลุมเปาหมายจนถึงอายุ ๕ ป 
๒. นํารูปแบบท่ีไดไปขยายผลในการทํางานทันตกรรมในชุมชน การสงเสริม ปองกัน และเฝาระวังโรคใน

ชองปาก ในตําบลกุดบงตอไป 
โพนพิสัย “ดีใจ เห็นความเปลี่ยนแปลงของ ผูปกครองบางคน  เขาเดินเขามาหาเราคือ อยากมาตรวจฟน 

ไมใชเดินมาดวยการปวดฟน  และพาลูก กลุมเปาหมาย ผูปกครอง เห็นความสําคัญ  มีการถามเรา  เหมือนกับวา 
เขาจะดูแลตนเองอยางไร  สวน อสม. มีการสอบถาม ผานกลุมไลน วา เด็กกลุมนี้มีลักษณะอยางนี้ ตองทําอยางไร   
บางคนถายรูปฟนเด็กท่ีไปตรวจมีฟนซอน  ก็จะไลนมาถาม  เฝาระวังในชุมชนไดดีข้ึน” 
อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู 

วัตถุประสงค/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผลลัพธ 
๑. เพ่ือเพ่ิมทักษะเรื่องการตรวจและการดูแล
สุขภาพชองปากในเด็กของอสม.รวมไปกับงาน
ติดตามพัฒนาการและการหยอดไอโอดีนท่ีเปน
งานประจํา ทําใหอสม.มีความมั่นใจในการให
คําแนะนํากับผูปกครองไดดวยตนเอง 
๒. เพ่ือใหอสม.เปนกําลังสําคัญในการเฝาระวัง
ความเสี่ยงในการเกิดโรคฟนผุในเด็กเล็ก เน่ืองจาก
ทีมอสม.เปนบุคคลท่ีใกลชิดและไดพบเด็กเปน
ประจํามากกวาเจาหนาท่ีสาธารณสขุในรพสต.และ
ทันตแพทยในโรงพยาบาล 
๓. เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจและแรงกระตุนในที
มอสม.เห็นความสําคัญในบทบาทหนาท่ีของตนเอง
ท่ีเปนแรงขับเคลื่อนท่ีสําคัญของการดํา เ นิน
โครงการ Self care 

๑. กิจกรรมการอบรมทักษะการ
แปรงฟนและการประเมินความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคฟนผุสําหรับอสม. ท่ี
ตําบลฝงแดงและตําบลโนนเมือง 
ดํ า เ นิ น ก า ร ร ว ม กั บ เ จ า ห น า ท่ี
สาธารณสุขและทันตาภิบาลของรพ
สต.บานกานและรพสต.โนนสวรรค 
โดยมีผูเขารวมอบรมดังน้ี 
- ตําบลบานกาน มี อสม.ม.๒ และ
หมู ๑๖ เขารวม อบรมท้ังสิ้น ๑๗ 
คน  
- ตําบลโนนเมือง มี อสม.ม.๗  ๘, ๙ 
และหมู ๑๕ เขารวม อบรมท้ังสิ้น 
๓๙ คน 

 อสม.มีความรู ในการแปรงฟนและ
ประเมินความเสี่ยง และไดรวมกันจัดทํา
แบบบันทึกการแปรงฟน 
ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 

• ขอมูลบางเรื่องอาจลึกและ
เขาใจยากเกินไปสําหรับ อสม. 
เ น่ืองจาก อสม .ผู เ ข า ร วม
ประชุมมีหลายกลุมอายุ 

• กอนและหลังการอบรมควรมี
กิจกรรมนันทนาการเขากลุม 
เพ่ือกระตุนความสนใจกับผู
เขาอบรม  

 

๑ .  เ พ่ือสร า งแรงกระตุ น ให ผู ปกครอง เห็ น
ความสําคัญของการดูแลสุขภาพชองปาก 
๒. การดําเนินโครงการอาศัยความรวมมือกันของ
คนในชุมชนท่ีรูจักกัน คอยกระตุนและสราง
เสริมแรงกันจะทําใหเกิดผลท่ียั่งยืนในระยะยาว
ตอไป 
 

๒.กิจกรรมการอบรมทักษะการ
แปรงฟนจํานวน ๒ ตําบล สําหรับ
ผูปกครองเด็กรวมกับอสม. 
 

อสม.สามารถสอนผูปกครองแปรงฟนได 
และผูปกครองสามารถแปรงฟนและ
ตรวจความสะอาดหลังแปรงฟนดวย
หลอดได 
ปญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม 

• เ น่ืองจากมีเด็กเล็กเขารวม
อบรมพรอมผูปกครองทําให



ควบคุมไดยาก ผูปกครองขาด
สมาธิในการรับฟง  

• ผูปกครองท่ีดูแลเด็กบางบาน
เปนปู ยา ตา ยายท่ีอายุมาก
แลว การบันทึกขอมูลลงใน
สมุด บันทึกทําไดยาก ควร
ออกแบบวิ ธีการ บัน ทึกให
เขาใจงาย ไมซับซอน 

๓. กิจกรรมการประชุมสรุปวิเคราะหและคืนขอมูล
ระดับตําบล จํานวน ๒ ตําบล ประกอบดวย
ผูปกครองเด็ก และตัวแทนอสม. 
 

- เ พ่ือติ ดตามการแปรงฟนของ
ผูปกครองวามีปญหาหรืออุปสรรค
อยางไรบาง และแลกเปลี่ยนวิธีการ
ดูแลสุขภาพชองปากของผูปกครอง
ในแตละบาน 
- เพ่ือติดตามการทํางานของอสม.ใน
การเฝาระวังสภาวะชองปากในเด็ก
เล็ก 
- เ พ่ือรวบรวมขอมู ลการตรวจ
สภาวะชองปากในเด็กท่ีเขารวม
โครงการ และนําขอมูลไปวิเคราะห
และประเมินผลโครงการตอไป 
 

ผลการติดตามโครงการ  
       หลังจากท่ีไดดําเนินการฝกทักษะ
การแปรงฟนโดยสอนผูปกครองปฏิบัติ
จริง  และให อสม.ชวยติดตามเฝาระวัง
สุขภาพชองปาก โดยบันทึกลงในสมุด
บันทึก พบวา 
- ผูปกครองสวนใหญใหความรวมมือ
บันทึกการแปรงฟนตอเน่ืองทุกวัน  และ
มีสวนนอยท่ีไมไดทําการบันทึก หากปู 
ยา ตา หรือยายเปนผูดูแลเด็ก สวนใหญ
ไมไดทําการบันทึกการแปรงฟนลงใน
สมุด และจากการสาธิตการแปรงฟน
ของผูปกครองพบวาสามารถจับเด็ก
แปรงทานอนได  แตตองเนนย้ําวิธีการ
แปรงใหเปดริมฝปากเด็กและแปรงใหถึง
ฟนดานใน 
- สําหรับการตรวจการบันทึกระดับฟน
โดย อสม. พบวาสวนใหญไมไดทําการ
บันทึกลงในสมุด หรือบันทึกเปนสวน
นอยไมตอเ น่ือง เ น่ืองจากบางครั้ ง
ผูปกครองท่ีพาเด็กไปหยอดไอโอดีน 
ไมไดนําสมุดบันทึกไปดวย หรือไมไดเจอ
กับอสม.ท่ีดูแลเด็กโดยตรง เพราะจะมีอ
สม.ท่ีหมุนเวียนกันมาหยอดไอโอดีนให
เด็ก ซึ่งอสม.บางคนไมไดผานการอบรม
ในโครงการมากอน จึงทําการตรวจฟน
รวมอยูในการตรวจพัฒนาการเด็กทุก ๓ 
เดือน ซี่งขอมูลท่ีไดจากการตรวจยังไม
ละเอียด และไมถูกตอง ดังน้ันจึงตอง
พัฒนาวิธีการเพ่ิมทักษะอสม.ในการ
ตรวจและประเมินสุขภาพชองปากใน
เด็ก 
สรุ ปและข อ เ สนอแนะในการ ทํ า
โครงการ 

จากการประเมินผลโครงการ
พบวาโครงการน้ีเปนจุดเริ่มตนท่ีดีท่ีเปด
โอกาสใหผูปกครองและอสม.รวมกัน
ดูแลสุขภาพชองปากในเด็ก สามารถ
กระตุนเรื่องการดูแลสุขภาพชองปากใน



เด็กเล็กในกลุมของอสม.มากข้ึน แตยัง
ตองพัฒนาและเพ่ิมทักษะการตรวจฟน
ใหอสม. เพ่ือใหอสม.ทุกคนสามารถ
ตรวจและประเมินความสะอาดของฟน
ในเด็กไดอยางถูกตอง สํ าหรับการ
ประเมินในสวนของผูปกครอง แมวา
ผูปกครองยังไมสามารถเลิกขวดนม หรือ
ยังมีการใหเด็กรับประทานขนมถุง แต
ผูปกครองมีความเขาใจและใสใจในการ
ดูแลสุขภาพชองปากของลูกหลานมาก
ข้ึน โดยมีการแปรงฟนใหเด็กมากข้ึน 
และเขาใจธรรมชาติของเด็กท่ีรองเวลา
แปรงฟน ซึ่งตองมีการตรวจติดตาม และ
ฝกทักษะกระตุนซ้ําอยางตอเน่ืองตอไป 
เพ่ือใหผูปกครองทุกคนสามารถแปรงฟน
ใหเด็กอยางถูกวิธีและทําอยางสม่ําเสมอ
จนเปนกิจวัตรประจําวัน โดยหวังผลใน
ระยะยาววาจะสามารถเฝาระวังและ
ปองกันเด็กท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค
ฟนผุไมใหเกิดการลุกลามรุนแรงตอไป 
 

 

อําเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวลําภู 

วัตถุประสงค/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผลลัพธ 
เพ่ือฝกให อสม.และผูปกครองสามารถ
ประเมินความเสี่ยงการเกิดโรคฟนผุ
ของเด็กได   

การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือฝกทักษะการแปรง
ฟน การประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคฟนผุ
และดูแลเฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย
สํ าหรั บผู ปกครอง  อสม .  และ เจ าหน า ท่ี
สาธารณสุข ท่ีตําบลนาดาน อําเภอสุวรรณคูหา 
จังหวัดหนองบัวลําภู 

กิจกรรมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย 
๑.วิทยากรบรรยายเรื่องสุขภาพฟนนํ้านม การ
ดูแล ทําความสะอาดฟนนํ้านม การบริโภค 
๒.กิจกรรมฝกปฏิบัติเข่ียข้ีฟน ทําความสะอาด
ชองปากและการแปรงฟนใหเด็ก 
๓.ประชุมกําหนดขอตกลงรวมกัน 

ผูปกครองสามารถตรวจความสะอาด
หลังการแปรงฟนโดยใชหลอดปลายตัด
เฉียงเข่ียข้ีฟนเด็กได  

 

เพ่ือกระตุนและสรางแรงจูงใจเชิงบวก
ใหกับ อสม.ท่ีรับผิดชอบเด็ก 

การติดตามความกาวหนา และใหรางวัล
กลุมเปาหมายท่ีมีสุขภาพชองปากด็  โดยมอบ
รางวัลใหกับ อสม.ท่ีรับผิดชอบเด็ก ดังน้ี  
- ระยะเวลา  ๓ เดือน แจกแปรงสีฟน  อสม. 
- ระยะเวลา  ๖ เดือน แจกผาเช็ดตัว  อสม.  
ทันต บุคลากร (ช องปากสะอาดไมมีฟ นผุ ) 
- ระยะเวลา  ๙ เดือน แจกแปรงสีฟน  อสม. 
- ระยะเวลา  ๑๒  เดือน แจกผาหม  อสม. ทันต
บุ ค ล า ก ร ( ช อ ง ป า ก ส ะ อ า ด ไ ม มี ฟ น ผุ ) 

- มีผูปกครองมาขอเขารวมโครงการ มา
ข อ ส มุ ด คู มื อ ฟ น ด ี
- อสม. แตละหมูบานแบงหนาท่ีดูแลเด็ก
แตละโซน เพ่ือดูแลสุขภาพชองปากเด็ก
ท่ีเขารวมโครงการ 
มีกิจกรรมท่ีดําเนินการตอยอด คือ  
- รพ.สต.เขียนโครงการเสนอ อปท. 
ดําเนินโครงการตอโดยกลุม อสม. 
- ติดตามการตรวจฟน ๔ ครั้ ง  ตาม



 *** สรางขอตกลงรวมกัน*** ขอตกลง 
- มอบรางวัลใหเด็กท่ีมีชองปากสะอาด 
ฟนไมผุ จํานวน ๑๕ คน จากเด็กท่ีเขา
รวมอบรมโครงการท้ังหมด ๓๔ คน 
 

ผลการดําเนินงาน 

กอนการดําเนินโครงการ ติดตามหลังการดําเนินโครงการ 
เด็กฟนผุ ๗ คน   
เด็กฟนไมผุ ๒๗ คน 
 

เด็กมีฟนผุเพ่ิม ๑ ซ่ี ๑ คน ใน ๗ คนท่ีเคยตรวจพบฟนผุกอนทําโครงการ  
อีก ๖ คน ไมมีฟนผุเพ่ิม และเด็กท้ัง ๗ คน มีชองปากท่ีสะอาดข้ึนกวากอนดําเนิน
โครงการเด็กฟนไมผุ ๓๐ คนเนื่องจากมีผูปกครองสนใจเขารวมโครงการเพ่ิมอีก ๓ คน 

ผลการดําเนินงานเชิงคุณภาพ 
 หลังจากท่ีผูปกครองและ อสม.ไดรับความรูจากทันตบุคลากรในเรื่องการแปรงฟนแหงและฝกทักษะการ
แปรงฟน ซ่ึงเปนความรูใหมท่ีไมเคยปฏิบัติมากอน เม่ือไดรับความรูและการฝกทักษะแลว ผูปกครองและ อสม.
สามารถดูแลชองปากเด็กได 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
๑.ไมมีความรูเรื่องการแปรงฟนแหง 
๒.ไมไดเฝาระวังฟนผุ  ปลอยให
เปนไปตามธรรมชาต ิ

๑มีความรู มีทักษะในการแปรงฟนแหงใหลูกหลาน ไดแนวคิดวาการแปรงฟน
ไมจําเปนตองทําเฉพาะในหองน้ําเทานั้น 
๒.รูจักการเฝาระวังฟนผุของลูกหลานทุกวัน ถามีหรือเห็นฟนผิดปกติ ก็พาไป
พบหมอฟน ซ่ึงสัญญาณท่ีบงบอกของฟนผุ คือ ผูปกครองจะมองเห็นข้ีฟนติด
ฟน โดยผูปกครองบางรายใชเล็บแทนหลอดดูดเข่ียข้ีฟนเด็กดู นอกจากนี้ได
เรียนรูปจจัยท่ีทําใหฟนผุ เชน การกินขนมหวานบอยๆ 
๓.อสม.ใหคําแนะนําการแปรงฟนแหงแกผูปกครองได ดูแลเด็กในคุมบานของ
ตัวเองได 

สิ่งท่ีเนนปจจัยท่ีสําคัญในชุมชน คือ ความรู ความตระหนัก ในการดูแลสุขภาพในดานตางๆ รวมท้ังฐานะ
เศรษฐกิจของครอบครัว ท่ีเอ้ืออํานวยตอการดํารงชีวิต เนื่องจากชาวบานจะมีปญหาในเรื่องการทํามาหาเลี้ยงชีพ
มากกวาการดูแลสุขภาพ 
 ในอนาคต สิ่งท่ีจะสานตอ คือ ขยายผลการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยไปชุมชนอ่ืนใหครอบคลุมพ้ืนท่ี
ท่ีรับผิดชอบ โดยเสนอโครงการไปกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินแลว 
บทบาทของเจาหนาท่ีรพสต. 

๑.ใหคําปรึกษา คําแนะนําดานการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกับอสม. และผูปกครอง 
๒.เปนผูนํา คิดแนวทางชวยหางบประมาณท่ีจะพัฒนางานการดูแลชองปากในกลุมเด็กปฐมวัยในชุมชน 
๓.เปนผูประสานงานระหวงาอปท.กับอสม.ในการทําโครงการ 
๔.สนับสนุนการทํางานของอสม. 

เครือขาย อําเภอวังสะพุง อําเภอหนองหิน อําเภอภูกระดึง  ประจําป  ๒๕๖๐ 
ผลการดําเนินงานตามโครงการนํารองพ้ืนท่ีตนแบบเพ่ือการพัฒนารูปแบบสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยดวยการมี
สวนรวมของครอบครัวและชุมชน (Self Care)  

วัตถุประสงค/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผลลัพธ 
๑. พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพชอง
ปากเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชน 
๒. เพ่ือสงเสริมใหผูปกครองสามารถ

กลุมเปาหมาย 
แกนนําอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ผูนําชุมชน ครูผูดูแลเด็ก บานโคก
ขมิ้น บานโคกขมิ้นใหม  อําเภอวังสะพุง 

กลุมเปาหมายผานการอบรม ๑๐๐ %  
- อสม.และผูนําชุมชน สามารถเฝาระวัง
สุขภาพชองปากเด็กได  นําขอมูลมาวาง
แผนการสงเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย 



ดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยได
และชุมชนมีสวนรวมในการดูแลเฝา
ระวังสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย 

บานหวยเปา อําเภอหนองหิน และตําบล
หวยสม อําเภอภูกระดึง จํานวน ๘๖  คน 
๑. อบรมฝกทักษะการแปรงฟนใหกับ 
ผู ดู แ ล เ ด็ ก ใ น ศู น ย พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก 
อาสาสมัครสาธารณสุข ผูนําในหมูบาน 
และใหแกนนําท่ีผานการอบรม ผูดูแลเด็ก
ในศู นย พัฒนา เ ด็ ก เ ล็ ก  อาส าสมั ค ร
สาธารณสุข ผูนําในหมูบาน ลงพ้ืนท่ีให
ความรู  ตรวจฟน และตรวจความสะอาด
ชองปากเด็กในเขตรับผิดชอบ 
๒.  อาสาสมัครสาธารณสุข  ผูดูแลเด็ก 
ผูนําชุมชน รวบรวม สรุป ขอมูล และคืน
ขอมูลการเฝาระวังปญหาสุขภาพชองปาก
เด็กเล็ก  
๓. สรุปโครงการเพ่ือถอดบทเรียน 
 

 
หลังตรวจก็เอาขอมูลมาคุยกัน วาถาอยากให
เด็กสุขภาพชองปากดี จะตองทําอะไร 
เพ่ิมอาวุธ ทักษะ ใหอสม. ใหกลาแนะนํา 
กลาท่ีจะตรวจ 
 
ภูกระดึง  ไดเงินกองทุน มีการจัดประชุม 
ครั้งแรกใหความรู (กลุมผูนําบานละ ๑ คน  
(๑๑ หมูบาน)  อสม.บานละ ๓ คน  
แลวใหแบบสอบถามเอง และให อสม.และผู
นําไปเก็บขอมูลในชุมชนตัวเอง  
แลวเอาขอมูลมาฝกวิเคราะหเอง ใชเวลา ๑ 
วัน (ไมเคยใชเครื่องคิดเลขมาคิดเลย)  เอา
ขอมูลมา present แลวหาความเช่ือมโยง  มี
การเก็บขอมูลพฤติกรรมดวย  พาเขาดูวา 
พฤติกรรมสอดคลองกับฟนท่ีตรวจมั๊ย ใหเขา
มานําเสนอ 
มีการจัดเวทีอีกรอบ หาความเช่ือมโยงดู
ความสัมพันธของฟนผุ 
จากน้ันในกลุมมีการคุยวา จะทําในชุมชน
อยางไร   
 
จึงมีการจัดประชุม อสม. ท้ังหมด และคืน
ขอมูล โดยใหแตละหมูบานพูดเอง พอพูด
เสร็จ ก็ใหแตละบานคิดมาวา เขาจะดูกลุมน้ี
อยางไร  

กิจกรรมประชุมสรุปผลการลงพ้ืนท่ีในชุมชน 
๑.พ้ืนท่ีบานโคกขม้ิน บานโคกขม้ินใหม อําเภอวังสะพุง 
        มีการประชุม และเลาประสบการณแลกเปลี่ยนกันในการลงพ้ืนท่ีระหวาง อาสาสมัครสาธารณสุข ผูนําชุมชน 
และผูดูแลเด็ก สรุปประเด็นในท่ีประชุมไดวา การแนะนําการดูแลชองปากเปนสิ่งท่ีสามารถทําไดและกอใหเกิด
ประโยชนกับเด็กในชุมชน 
๒.พ้ืนท่ีบานหวยเปา อําเภอ หนองหิน 
       ในการประชุมท่ีศาลากลางบานครั้งท่ี ๒ ไดจัดกิจกรรมใหแกนนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข โดยแบงกลุม
เปน ๓ กลุม ชวยกันระดมความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางท่ีจะทําใหเด็กหวยเปาฟนดี  ซ่ึงสรุปผลจากการระดม
ความคิดหาแนวทางแกปญหาสุขภาพชองปากในหมูบาน แกนนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข ไดจัดลําดับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากท่ีสําคัญไวสองขอ ขอแรกคือใหผูปกครองแปรงฟนใหเด็กชวงเชาและกอนนอน 
และขอสองคือ ลดการบริโภคขนมและน้ําอัดลม ซ่ึงขอสองนี้เปนเรื่องท่ีทําไดยาก จึงเลือกท่ีจะใหความสําคัญกับ
การแปรงฟนกอนในเบื้องตน โดยอาสาสมัครสาธารณสุขจะรับหนาท่ีสอนทักษะการดูแลสุขภาพชองปากเด็กเล็ก
ใหแกชาวบานในความรับผิดชอบของอสม.แตละคุม โดยจะตรวจฟนและลงแบบบันทึกเปนประจําทุกเดือนรวมกับ
การสํารวจลูกน้ํายุงลาย อีกท้ังเสนอใหทําสื่อเสียงเปดในหอกระจายขายเพ่ือกระตุนใหชาวบานดูแลสุขภาพชอง
ปากของลูกหลาน และฝายทันตสาธารณสุขจะจัดประกวดการแปรงฟนเด็กเล็กเพ่ือกอกระแสการดูแลสุขภาพชอง
ปากเด็กในชุมชนบานหวยเปาอีกทางหนึ่งดวย 
๓.พ้ืนท่ีตําบลหวยสม อําเภอภูกระดึง 



       การประชุมวิเคราะหขอมูลครั้งสุดทาย มีผูเขารวมประชุม ผูนําชุมชน และ อาสาสมัครสาธารณสุข ต. หวย
สม จํานวน ๓๕ คน ไดนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากแบบเก็บขอมูลสุขภาพชองปาก นํามาสรุปของแตละหมูบาน
และมาวิเคราะหเพ่ือออกแบบระบบการดูแลสุขภาพชองปากในตําบล  ผูเขารวมประชุม มองเห็นความสัมพันธของ
พฤติกรรมการกินขนม น้ําอัดลมและการทําความสะอาดชองปาก ท่ีสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุในเด็ก  ทําใหเกิด
ความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลสุขภาพชองปาก ท่ีทุกภาคสวนในชุมชนตองรวมมือกันโดยมี
ขอเสนอแนะของท่ีประชุม ใหอาสาสมัครสาธารณสุขดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
     เลาในกลุม อสม.  และชวนกันมาชวยทํางาน 
 คืนขอมูลสุขภาพชองปากแกผูปกครอง และ นัดผูปกครองเด็กท่ีมีปญหามาประชุมพูดคุยกัน 
 ใหความรูและแนะนําการดูแลชองปากแกผูปกครอง และผลเสียท่ีตามมา  อยางใกลชิด  สมํ่าเสมอ 
 อสม.เปนตัวอยางในการดูแลตนเอง 
 หมอฟนเยี่ยมบานและออกติดตามการทํางานพรอม อสม. 
 อสม. เขาดูแลสุขภาพชองปากใน ศพด. รวมกับ ครูผูดูแลเด็ก 
 ชี้แจง ความเปนมาของโครงการ และ คืนขอมูลท่ีวิเคราะหในแตละหมูบานในท่ีประชุม ผูนํา
ชุมชน และ อสม ทุกคน 
 ใหความรู แก กลุมผูนําชุมชน  อสม   ผปค.  (ถาตองการ) 
 สนับสนุนการเกิดการขับเคลื่อนเปนนโยบายในระดับตําบล 
กิจกรรมสรุปโครงการเพ่ือถอดบทเรียนรวมกับเครือขาย ๓ อําเภอ 

 หลังจากดําเนินกิจกรรมจนเสร็จสิ้นแลว เครือขาย ๓ อําเภอไดมาประชุมรวมกันเพ่ือวิเคราะห
ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จของโครงการ ไดขอสรุปดังนี้ 
 ๑. การมีแกนนําในชุมชนท่ีเข็มแข็ง  มีความสามัคคี  พรอมเพรียงกัน 
  ๒. ชาวบานใหความรวมมือเห็นความสําคัญ และเห็นประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับบุตรหลานในชุมชน 
 ๓. ความสมํ่าเสมอในการติดตามการดําเนินกิจกรรมของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  

 โครงการนํารองพ้ืนท่ีตนแบบเพ่ือการพัฒนารูปแบบสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัยดวยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน   (Self Care) เปนเพียงการเริ่มตนใหชุมชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพชองปาก
ของตนเองและบุตรหลาน เพราะเจาของสุขภาพท่ีแทจริงคือชาวบาน หากชาวบานมีทัศนคติท่ีดีมีความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง และมีทักษะในการดูแลสุขภาพชองปากแลว เชื่อวาในอนาคตจะเกิดระบบการดูแลสุขภาพของคน
ในชุมชนโดยชุมชนเอง และเจาหนาท่ีทันตสาธารณสุขจะปรับบทบาทเปนผูสนับสนุนและเอ้ืออํานวยใหเกิด
กิจกรรมสุขภาพตามความตองการของชุมชน หากเปนเชนนีแ้ลวจะเกิดการสงเสริมสุขภาพโดยชุมชนอยางยั่งยืน   
 “ทําแลวเห็นความตื่นตัวของ อสม. เห็นวาเขาอยากชวยเราทํางาน  พ้ืนท่ีท่ีทําเปนพ้ืนท่ีท่ีทํางาน
ดวยตลอด มีความสัมพันธกันมานาน  ตอนนี้เริ่มขอกองทุน แตยังไมได  ตอนนี้ เอาแบบสอบถามไปเก็บอีกรอบ 
เพราะผานมา ๑ ปแลว  เปนการกระตุน เพ่ือสรางกระแสในชุมชน  เวลาเจอกันขางนอกก็มีการถามกัน  และอสม.
ก็เริ่มสงขอมูลวา เริ่มมีเด็กฟนผุเพ่ิม”   

หนองหิน “เจอดาว  เขาไปทํางานใน อสม.  อยากให อสม.เฝาระวังในชุมชน  ไดเจอดาวในนั้น ท่ีจะเปน
คนท่ีคิดแบบเรา (กําลัง)  เหมือนเจอ “เพ่ือน”  ท่ีจะพาเราไปหรือตัวแทนของเรา  แลวจะขับเคลื่อนชวยเพ่ือน
อยางไร  เพ่ือนท่ีจะเขาไปเฝาระวังในหมูบาน”   

ภูกระดึง  “ท่ีเอาแบบสอบถามไปรอบ ๒  อสม.เอาไปตรวจพรอมเด็กท่ีเขาชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  เขา
คิดของเขาเอง  (ใจเราก็คิดอยางนั้นแหละ  แตเราไมพูด ให อสม.พูดเอง) แลวแตการจัดการของแตละหมูบาน  ใจ
เราตองการให อสม.ไปขยายเอง (ตอนแรก ๓ คน  เขาเลยขยาย ไปสอนกันเอง ใหแตละคุมเปนคนไปตรวจ)  แต
กอนเราพาเขาไป ตอนนี้เปนจุดเริ่มตนท่ี อสม.ทํา และมีคนมาชวยเรา  เดิมเราทําไดไมครอบคลุม  เขาจะดูใกลชิด
ข้ึน และดูแลกลุมเปาหมายไดถ่ีข้ึนกวาเรา”   

 



จังหวัดอุดรธาน ี อ.บานผือ จังหวัดอุดรธานี ปงบประมาณ ๒๕๖๐  
กลุมเปาหมาย  

๑. กลุมเปาหมายในการสงเสริมทันตสุขภาพ  
-เด็กกอนวัยเรียนท่ีเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพชองปากใน ศพด.ท้ัง ๓ แหง ต.กลางใหญ อ.บานผือ จํานวน 
๑๕๐ คน  

๒. กลุมเปาหมายในการอบรม  
-กิจกรรมท่ี ๑ กิจกรรมประชุมทําความเขาใจในบทบาทผูเก่ียวของในการดําเนินงานสงเสริม ทันตสุขภาพในเด็ก
กอนวัยเรียนแก ทันตบุคลากร ครูพ่ีเลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็กและผูรับผิดชอบงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กในหนวยงาน
เทศบาลและ รพ.สต. จานวน ๖๐ คน ประกอบดวย (ดําเนินการเม่ือวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๐)  
-ทันตบุคลากร อ.บานผือ จํานวน ๑๐ คน  
-ผูรับผิดชอบงานศูนยเด็กในหนวยงานเทศบาลและ รพ.สต. จํานวน ๕ คน  
- ครูพ่ีเลี้ยงและ อสม. ต.กลางใหญ ๓ ศพด. ศพด.ละ ๑๕ คน จํานวน ๔๕ คน  
-กิจกรรมท่ี ๒ กิจกรรมอบรมทักษะการแปรงฟนสําหรับครูพ่ีเลี้ยงและ อสม. จํานวน ๔๕ คน (ดําเนินการเม่ือวันท่ี 
๖ กันยายน ๒๕๖๐)  
-กิจกรรมท่ี ๓ กิจกรรมอบรมทักษะการแปรงฟนสําหรับผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ต.กลาง
ใหญ ๓ ศพด. ศพด.ละ ๕๐ คน จํานวน ๑๕๐ คน  
-ผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานนาสีดา จานวน ๓๕ คน (ดําเนินการเม่ือวันท่ี ๑๕ กันยายน 
๒๕๖๐)  
-ผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผักบุง จํานวน ๕๐ คน (ดําเนินการเม่ือวันท่ี ๑๘ กันยายน 
๒๕๖๐)  
- ผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานกลางใหญ จํานวน ๖๕ คน (ดําเนินการเม่ือวันท่ี ๒๙ 
กันยายน ๒๕๖๐) 
ผลลัพธ 

๑.  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  มีนวัตกรรมมากมายท่ีครูผูดูแลเด็กเปนผูคิดและนํามาใชปรับพฤติกรรมเด็ก ตาม
วัยของเด็ก ท่ีเด็กๆมีสวนรวม สนุกและสอดแรกความรู มีหลายนวัตกรรม ครูคิดเรื่อยๆ อันเกาใชบอยก็คิดอันใหม
มา  

๒. ผูปกครองตรวจฟนเด็กๆเปน มีการแปรงฟนใหเด็กกอนนอน ซ่ึงทันตบุคลากรฝกทาทางท่ีถูกตองใหกับ 
ผูปกครองทุกคน ทําจนเปนในวันท่ีฝก  

๓. เด็กๆแปรงฟนเกง แปรงเปนประจําดวยวิธีแปรงแบบแหง มีเพลงเปดใหเด็กๆสนุกเวลาแปรงและแปรง
นานเทาระยะเพลงนานเกือบ  ๓ นาที แปรงเสร็จครูตรวจซํ้า  
 

 


